














7 Forward Straddle
Spreid - Sluit voorwaarts

Scan de QR-code 

voor videouitleg!

1x spreiden en 1x sluiten = 1 punt.
Tip 1: Spreid je voeten niet te ver uit elkaar.
Tip 2: Doe dit over een (denkbeeldige) lijn.
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8 Criss Cross
‘Kruisje’ 

Scan de QR-code 

voor videouitleg!

Bij de Criss Cross is de uitdaging om
over het Touw te springen als je armen gekruist zijn!!

Dus: Spring met je armen open (=Basic Jump), daarna met je 
armen gekruist, dan weer open, dan weer gekruist, dan weer...
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